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COACHING & SUPERVISIE STIJL

Personal Philosophy
“A single leaf working alone, provides no shade”

Ik geloof er sterk in dat mensen beter presteren wanneer ze zich goed voelen over zichzelf.
Mijn aanpak integreert neurowetenschap, psychologische modellen en technieken gebaseerd
op neuroplasticiteit.

Coaching en supervisie gaan over het vergroten van zelfbewustzijn, zelfsturing, keuzevrijheid,

competentie en welzijn — met als duidelijk doel het verbeteren van prestaties of resultaten, en het
realiseren van betekenisvolle en blijivende verandering.

Mijn rol is niet om kant-en-klare antwoorden te geven, maar om je te helpen afstand te nemen
van de situatie, patronen te herkennen en de acties te identificeren die nodig zijn om
vooruitgang te boeken..

ERVARING, BRANCHES, KLANTEN

Mijn achtergrond ligt in internationale HR en topmanagement, met ervaring in heel Europa, vaak
binnen uitdagende economische, politieke en sociale contexten. Daarbij deed ik sectorervaring
op in onder andere de bank- en financiéle sector, schoonheidsindustrie, chemie,
voedingsmiddelen- en industriéle productie, gezondheidszorg, onderwijs, transport, juridische
dienstverlening en luchtvaart.

Ik heb samengewerkt met en gewerkt voor diverse organisaties, waaronder:

American Airlines, Air Liquide, AMEX, Astra Zeneca, AS Watson Group, Axa, Akzo Nobel, Avaloq,
BAM, BNP Arval, Barclays, Boston Consulting Group, Deloitte, Canon, Caisse d'épargne, Casino de
Biarritz, CBRE, Chanel, Deutsche Bahn, Dexia, De Lage Landen, Engie, Eurocopter EADS, Essex LS
Cable, Heineken, Hbétel Plazza en Meurice, Imperial Tobacco, IPSEN, ISO, Johnson & Johnson,
Kaspersky, Kruidvat (MS Watson Group), Louis Vuitton, Manutan, Morgan Stanley, New Look,
Novedia Consulting, L'Oréal, La Grande Récré, Page, Philip Morris, Péle Emploi, Unilever, Umicore,
Sakura, Sanofi, Schneider, SFR, Shell, Sonepar, Sony, State Street Bank, Tahiti GIE, EDF/GDF, SNCF,
Engie, het Ministerie van Binnenlandse Zaken, Banque de France, Mairie de Levallois, CD 92, CD
78, Métropole de Nice...

COACHING ERVARING
- |k coach en superviseer internationaal, zowel virtueel als face-to-face. Enkele

voorbeelden hiervan zijn:

. Executive leiders, senior beslissingsnemers en coaches in corporate omgevingen

. Leiderschapsontwikkeling voor individuen en teams

. Coaching van leiders die doorgroeien naar een senior managementfunctie — hen
helpen zich voor te bereiden op hun nieuwe rol met gerichte tools en prestatiegerichte
doelstellingen

. Coaching bij transformatie- en integratieprocessen voor leiders
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CLACH

- Coaching van high potentials in een multinational binnen de beauty-industrie rond
transformatie en veranderende leiderschapsbehoeften — het creéren van vertrouwen,

samenwerking en het aanpassen van hun managementstijl
. Loopbaancoaching
. Coaching bij transformatie en verandering voor leiders
. Leiderschapscoaching binnen onboardingprogramma’s
- Begeleiding bij strategisch ontwerp op het gebied van operations, HR en
organisatieontwikkeling
- Energiebeheer en veerkracht

OPLEIDINGEN EN CERTIFICERINGEN
lk beschik over de volgende kwalificaties, accreditaties en lidmaatschappen:

- International Coach Federation Professional Certified Coach- ICF PCCO status. (Meer
dan 3000 uren coaching)

. Master Neuroplastian ©

. Program in Applied Neuroscience

- MindDynamix Coach (Applied Neuroscience)

- 3 Brains coach

- My Mental Energy Pro

. Certificator coach DISC & Driving Forces, Emotional Intelligence EQ2
. Certificator & Coach for Work Energy Analysis

- AEC HR, Success Insights and psycho technique instrumentation Human Side, and
Central Test

« ICF Mentor

Talen: Nederlands, Engels en Frans
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